
 

「海外でのアクティビティ・ 
サービス支援の経験から学んだ
ワーカーの心構えとは」  
 

田園調布学園大学 人間福祉学部社会福祉学科介護福祉専攻 講師 

高谷 明子 先生 

日時：令和 8年 9 月 26 日（土） 

午前 10時～12時 10分 

方法：ZOOM によるオンライン開催 

参加費：無料  

 
高谷先生は現職の大学講師となる前は日本のみならず、アメリカの介護

施設に従事しておられました。そのご経験の中から、利用者に快い時間を

過ごして頂くために国は違えども、ワーカーはどのような心構えが必要か

についてエピソードを交えてお話を頂きます。 

＜参加申し込み方法＞ 

特定非営利法人 アクティビティ・サービス協議会 

ホームページよりお申込みください。 

申込締切：令和 8年 9月 22日(火曜日) までにお願いいたします 

特定非営利活動法人  

アクティビティ・サービス協議会 

フォローアップ研修会 

講師 

研修概要 



 

 

 

 

 

 

 

高谷 明子 先生                         

 

 田園調布学園大学 

人間福祉学部 

社会福祉学科介護福祉専攻 講師                     

 

経歴：グループホーム、老人保健施設、有料老人ホーム（日本） 

     サンフランシスコ日系高齢者施設（アメリカ） 

      現在に至る 

活動：アメリカ（ロサンゼルス・サンフランシスコ）ケアサポーター 

   フィリピン グローバル介護士育成プログラム参加 

デンマーク ノーフュンスフォルケフォイスコーレ  

社会福祉コース参加 

研修会のタイムテーブル> 

10:00～10:10     あいさつ・理事長あいさつ 

10:10～10:50     高谷先生のご報告 

10:50～11:00    休憩 

11:00～11:30     質問タイム・語らいの場 

11:30～12:05   総括 黒澤先生 

12:05～12:10   閉会のあいさつ 

 


